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ealth and Welfare

Reflektionsdagblad

Reflektionsdagblad omfattar studentens individuella reflektioner relaterat till VFU. Studenten
ska reflektera Over minst en héndelse/situation som uppstatt eller beroért under dagen.
Medf6ljande matris med utférda moment ska anviandas som ett verktyg till reflektionen. Samma

dagblad kan anvéndas flera dagar.

Det dr med hjélp av reflektionen som studenten utveckla sin forstaelse for hur teori och praktik
hor samman. Reflektionen ska ske efter varje arbetspass dér handledaren ger feedback pa vad

studenten ska tdnka pd kommande dagar.

Foljande fragor kan vara till hjdlp vid reflektionen:

Vad har jag lart mig idag?

Vad har vi gjort bra idag?

Vad kunde vi gjort béttre?

Fanns det nagra risker i/med vart arbete idag?
Hur har vi kommunicerat idag?

Reflektion under dagen och datum

Handledarens feedback och namn

Fxempel.

010101

Blodtryckstagning idag pa en patient. Det gick bra, jag kinde
mig forberedd och jag kunde ta blodtrycket. Men jag kéinde
mig lite osdker pd hur manschetten skulle sitta.

Exempel:

\Du placerade manschetten korrekt, men du kunde ha varit lite
imer noggrann med att kommunicera vad du gjorde till
natienten. Tdnk pd att smd justeringar kan gora stor skillnad
Or patientens upplevelse. Ova vidare pd hur du kommunicerar
med patienten / (Handledarens namn)




Reflektion under dagen

Handledarens feedback och namn

Datum:




