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Information om specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning vard av dldre

Specialistsjukskoterskeprogrammet inriktning vard av aldre, dr en akademisk yrkesutbildning pa
avancerad niva som leder till en specialistsjukskdterskeexamen och som aven ligger till grund for en
generell examen i omvardnad pa magisterniva. Programmet omfattar 60 hogskolepoang (hp) varav
verksamhetsférlagd utbildning (VFU) utgor 9 hp. Utbildningen genomférs pa halvfart under tva ar och
ar natbaserad. Utbildningen ger en férdjupning inom huvudomradet omvardnad, for att
sjukskoterskan sjalvstandigt ska kunna leda, planera och bedriva utveckling inom omradet.
Specialistsjukskoterskans arbetsomrade omfattar halsoframjande och férebyggande insatser samt
omvardnad till dldre personer med komplexa vardbehov. | programmet integreras kunskaper fran
omvardnad, medicinsk vetenskap och samhélls- och beteendevetenskap.

Utbildningen drivs i samverkan mellan Goteborgs universitet, Jonképing University,
Linnéuniversitetet, Hogskolan Kristianstad och Hogskolan Vast. Pa sa satt tas varje larosates specifika
amnes- och akademiska kompetens tillvara, vilket framjar kvalitetsutveckling och nationell
samverkan. Ingdende kurser i programmet;

e Omvardnad, halsa och livsvillkor hos aldre 7,5 hp (Jonkoping University)

e Personcentrerat och familjefokuserat forhallningssatt vid vard av aldre 7,5 hp
(Linnéuniversitet)

e Komplexa ohilsotillstand hos aldre 7,5 hp varav 3 hp VFU (Hégskolan Vast)

e Vetenskapliga metoder med inriktning vard av aldre 7,5 hp (Hogskolan Vast)

e Palliativ vard till dldre med komplexa vardbehov 7,5 hp varav 3 hp VFU (Hogskolan i
Kristianstad)

e Sjalvstandigt arbete (examensarbete) inom omvardnad med inriktning vard av aldre 15 hp
(samtliga larosaten)

e Organisation, ledning och utveckling med inriktning vard av éldre 7,5 hp varav 3 hp VFU
(Goteborgs universitet)

Beskrivning av VFU i specialistsjukskoterskeprogrammet inom vard av dldre

Inom programmet utgors 9 hp av verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Denna ar forlagd till de
trekurserna Komplexa ohdlsotillstand hos dldre och Palliativ vard till dldre med komplexa vardbehov
(kurs 3 och 5 inom programmet) samt under utbildningens allra sista kurs Organisation, ledning och
utveckling av omvdrdnad fér dldre (kurs 7 inom programmet) dar respektive kurs bestar av 3 hp VFU.
Nar det galler kurs 7 omfattar VFU ett forbattringsarbete som med fordel kan genomféras pa den
egna arbetsplatsen.

Nar det géller kurs 3 och 5 examineras flera av larandemalen i VFU och den kommer att férlaggas till
en specifik verksamhet som ldrosatet har eller skriver avtal med/gér en éverenskommelse med,
avtal/6verenskommelse tecknas pd samma satt som ovan dven for kurs 7 som genomfors pa den
egna arbetsplatsen. Eftersom utbildningen dr ndtbaserad och studenterna kommer fran ett stort
geografiskt omrade, kommer VFU i méjligaste man att forlaggas inom verksamheter i studenternas
naromrade.

Bedémningen av VFU sker i form av trepartssamtal med student, handledare i VFU verksamheten
och den examinerande/beddmningsansvarige ldrare som studenten har vid det larosédte som denne
ar antagen till. | kurs 7 sker trepartssamtalet mellan student, vardenhets/enhetschef och
examinerande/bedémningsansvarige larare.
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Malsattningen ar att studenternas huvudsakliga handledare ska ha specialistsjukskdterskekompetens
inom vard av dldre eller annan relevant specialistsjukskoterskekompetens samt en magisterexamen.

Komplexa ohdlsotillstand hos dldre Ansvarigt larosate: Hogskolan Vast (Kurs 3)

VFU under kursen Komplexa ohalsotillstand hos dldre kan vara férlagd till sarskilt boende,
hemsjukvard, kortvardsavdelningar, primarvard med specialistsjukskoterska vard av dldre, geriatrisk
vardavdelning eller liknande. VFU ar foretradesvis forlagd under kalendervecka 7-10 och motsvarar 8
arbetsdagar pa heltid.

Under VFU examineras flera av kursens larandemalen i form av individuell bedémning enligt
faststallda kriterier (formuldr) vid ett trepartssamtal (3 hp). Ovriga kursmal examineras genom tva
skriftliga, individuella inlamningsuppgifter (4,5 hp).

Larandemal i kursen Komplexa ohélsotillstand hos dldre vanligen se aktuell kursplan.

Palliativ vard till dldre med komplexa vardbehov Ansvarigt larosate: Hogskolan Kristianstad
(Kurs 5)

VFU under kursen Palliativ vard till dldre med komplexa vardbehov kan vara férlagd till Avancerad
Sjukvard | Hemmet (ASIH), palliativ vardavdelning eller motsvarande verksamheter. Eftersom VFU
riktar sig till malgruppen aldre ar det viktigt att verksamheterna vardar dldre personer dvs inte enbart
riktar sig till yngre personer. VFU ar foretradesvis forlagd under kalendervecka 40-43 och motsvarar
under kursen 8 arbetsdagar pa heltid. Under VFU examineras flera av larandemalen i form av
individuell bedémning enligt faststéllda kriterier (formulr) vid ett trepartssamtal (3 hp). Ovriga
larandemal examineras genom tre skriftliga, individuella inlamningsuppgifter samt aktivt deltagande i
gruppdiskussioner (4,5 hp).

Larandemal i kursen Palliativ vard till dldre med komplexa vardbehov vanligen se aktuell kursplan.

Organisation ledning och utveckling med inriktning vard av dldre Ansvarigt larosate:
Goteborgs universitet (Kurs 7)

VFU under kursen Organisation, ledning och utveckling med inriktning vard av aldre ar foretradesvis
forlagd till studentens egen arbetsplats, under férutsattning att den omfattar vard av dldre personer.
Anledningen till valet av den egna arbetsplatsen som VFU arena ar strategiskt. VFU i kurs 7 omfattar
ett forbattringsarbete av varden dar det ar en fordel om detta dels kommer den egna arbetsplatsen
till gagn, dels att den blivande specialistsjukskoterskans kompetens pa detta satt blir synliggjort for
chefer och medarbetare. VFU &r kursovergripande och motsvarar 8 arbetsdagar pa heltid, foretrades
forlagt under kalendervecka 14-23.

VFU utgor grund for planering, genomférande, utvardering och spridning av ett forbattringsarbete till
gagn for den aldre personen inom vard och omsorg. Tre avstdmningar gors under kursen avseende
delprov 1 som ar en individuell skriftlig uppgift avseende forbattringsarbetets planering,
genomférande och resultat. Samtliga larandemal examineras under delprov 1 (4,5 hp).
Forbattringsarbetet, delprov 2, genomférs inom ramen for VFU och foljs upp enligt faststallda
kriterier (formular) vid ett trepartssamtal (3 hp).

Larandemal i kursen Organisation, ledning och utveckling med inriktning vard av dldre vanligen se
aktuell kursplan.

Dialog kring VFU-placering
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Det dr VFU-samordnaren pa larosatet som tar kontakt med tilltadnkt placering men du som student
uppmanas inkomma med forslag pa placering utifran din lokalkdinnedom. En dialog kring VFU-
placering fors mellan larosatet, studenten och den region dar du som student befinner dig.



