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Inledning   

Projektet var ett ULF-projekt med rektorer, förstelärare och undervisande personal på 

fyra olika enheter på gymnasienivå och gällde en undervisningspraktik med generativ 

AI (GenAI) och lärarens roll i den. GenAI förändrar utbildning genom att möjliggöra 

personlig undervisning, ökad motivation och effektivisering av lärarrollen. Forskning 

fokuserar främst på högre utbildning, medan användningen i K–12 är mindre utforskad. 

GenAI medför även risker som beroende, fusk och minskad kritisk förmåga. Lärare 

behöver nya kompetenser och etiska riktlinjer. Begränsad AI-kunskap i skolan kräver 

professionell dialog och långsiktig utveckling för att säkerställa ansvarsfull och hållbar 

integration. 

 

Syfte 

Syftet var att förstå hur lärare använder och diskuterar GenAI i sin undervisningspraktik 

samt skapa utrymme för reflektion kring läraren som individ och lärarens möjligheter 

och utmaningar som professionell aktör.  
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Teori   

Begreppet tillit fungerar som ett teoretiskt perspektiv för att utforska lärarnas 

användning och förståelse, specifikt de kollektiva förhandlingarna kring tillit till GenAI 

som pedagogiskt verktyg. 

 

Metod 

Inom projektet genomfördes fyra workshops under 2024, med intresserade lärare. 

Workshoparna tog avstamp i lärarnas yrkesvardag och deras erfarenhet av att undervisa 

om eller med GenAI. Lärarna valde själva när och hur de använde GenAI i sin 

undervisningspraktik men uppmuntrades att reflekterade över sina val. Forskarna bidrog 

med relevant forskning samt reflektions- och diskussionsunderlag för att stimulera ett 

vidgat perspektivtagande kring hur GenAI påverkar undervisning, lärande och 

lärarrollen. 

 

Resultat  

Lärare förhandlar tilliten till GenAI utifrån dess påverkan på undervisning och yrkesroll. 

GenAI ses som ett verktyg för individanpassning, effektivisering och ökad 

tillgänglighet, men väcker oro kring kvalitet, reflektion och mänsklig närvaro. 

Användningen kräver språklig och teknisk kompetens samt etisk medvetenhet. Frågor 

om dataskydd, rättvisa och miljö påverkar tilliten, liksom ojämlik tillgång och bristande 

insyn. Kommunikation med GenAI upplevs som både stödjande och problematisk, 

vilket utmanar autenticitet och relationer i lärandet. Lärare förhandlar även sin egen 

kompetens, där ämneskunskap och omdöme är centralt, samtidigt som osäkerhet råder 

kring framtida färdigheter och GenAI:s påverkan på kreativitet. Lärarrollen omformas 

mot en mer coachande funktion, vilket öppnar möjligheter men väcker oro för 

demokratiska värden och kompensatoriska uppdrag. Slutligen förhandlas tilliten till AI-

utvecklingen i stort, där potentialen för innovation vägs mot oro för kontrollförlust och 

utbildningens framtida roll. 
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