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De flesta éldre &r fria att gora vad de har lust med. Manga véljer da att studera pa olika siitt. Foto: Scanbox/TT (arkivbild)

"Forskning visar — studera pa aldre
dagar okar lyckan och vilméendet”

Nagra drivs av ett sug efter bildning, andra vill umgas — helst med sina
likar. Men studier pa dldre dagar 6kar ocksé lyckan och kan ge stirkt
egenmakt, enligt forskare.

Maja Lundbéck

idag@svd.se

Kanske &r ett av de storsta pro-
blemen kring &ldres larande att
ménga tvivlar pa sig sjilva och
undrar om de verkligen kan lira
sig nya saker fortfarande, reso-
nerar Hany Hachem, forskare
i pedagogik vid Orebro universitet.

— Men om du da férséker lira
dig nagonting — och klarar det -
kommer du att kdnna dig bade
lycklig och kapabel. Du har vun-
nit slaget mot din s& kallade in-
terna alderism, séger han.

Iett pagaende doktorandprojekt
undersoker Hany Hachem varfér
éldre vill lara sig saker, vilka mo-
tiv de har och vad de far ut av stu-
dierna.

— Attstudera pa dldre dagar gor
dig lyckligare. Detta har bevisats
i forskning gadng pa ging. Det
finns flera olika sitt att definiera
lycka pa och det jag syftar pa har

4r vilmaende - att du mar okej
idittliv.

Cecilia Bjursell, professor i pe-
dagogik och ledare for Encell,
Nationellt centrum for livslangt
larande vid Hogskolan for laran-
de och kommunikation i Jon-
koping, kan bara halla med. Det
rader inga tvivel om att lycko-
aspekten ar en viktig del av dldres
larande.

-Aven deltagande i kulturliv
och studiecirklar ger positiva
effekter pa vilméende - alltsd
den upplevda hélsan. Manga kan
ha hort och last att det &r bra att
halla sig aktiv och det tror jag
kan finnas med som en underlig-
gande dimension till varfér man
studerar, sdger hon.

Anda verkar jakten pa lycka
inte vara det frimsta skélet till att
allt fler pensiondrer lockas till
skolbénken.

— Det som dr spdnnande med
dldre pensiondrers larande &r att
de faktiskt inte behover utbilda

sig. De 4r fria att gora vad som
helst, anda ar det jattemanga
som viljer att studera eller till
exempel ga en studiecirkel, séger
Cecilia Bjursell.

Nér det pratas om livslangt 14-
rande i dag ar det oftast inte de
icke-obligatoriska och kravlésa
studierna som asyftas utan sna-
rare samhiéllets behov av att
medelalders personer uppdate-
rar sin kompetens och anpassar
sig till ett forindrat arbetsliv.

—Men pensionérer kan inte ut-
bilda sig mer for att sedan ga ut
i arbetslivet och gora nytta. Jag
har en annan syn pa livslangt
larande. Fér mig handlar det om
att lara hela livet, i alla samman-
hang. Larande ar svart att skilja
fran livet och vi mar bra nér vi far
fortsitta att utvecklas. Samhallet
vinner ocksa pa kompetenta och
aktiva medborgare, siger Cecilia
Bjursell.

Hon har genomfort flera om-

fattande studier bland dldre som
studerar, dock inte vid den van-
liga hogskolan utan vid sa kallade
senioruniversitet, som drivs av
ideella foreningar. En storre en-
Kkitstudie med flera hundra indi-
vider och en studie dér hon 4t 53
aldre personer vid senioruniver-
sitet skriva ner och berétta hur de
upplevde studierna. Déirefter
gjorde hon en analys av svaren.

- Aldre personer studerar dels
for den sociala biten, dels for den
intellektuella. En del vill fordjupa
sig i ndgot Amne dar de redan har
forkunskaper, ldsa ett sprak eller
historia. Andra beskriver bade
fysiskt och psykiskt vilmaende
av att fa triffa andra, sdger hon.

Resultaten, som har publicerats
i tidskriften European Journal
for Res earch on the Education
and Learning of Adults 2019, gar
i linje med internationell forsk-
ning och visar att det finns tva
tydliga spar bakom dldres motiv
och drivkrafter till att studera.

- P4 en 6vergripande niva vill
man delta i studier for att lara sig
mer och nytt eller triffa andra
och umgas - och ibland samspe-
lar det hér, séger hon.

Hany Hachem, som har fors-
kat i Finland och Libanon, har
intresserat sig fér de tva ridande
teorierna som anses beskriva ald-
res larande.

- Enligt det humanistiska syn-
sittet ser man en grupp som har
det gott stillt, mycket ledig tid
och som soker sjalvforverkligan-
de. Enligt det andra perspektivet,
det kritiska, ser man pa dldre
som marginaliserade och har
tanker man att deras mal med
utbildning &r att de ska stérka sin
egenmakt, forklarar han.

Att stéirka sin egenmakt betyder
att man skaffar sig battre forut-
sattningar foér att kunna
bestimma &ver sin egen situa-
tion och fatta beslut. Men hér in-
gar ocksa att man okar sitt socia-
la kapital, sitt deltagande
i samhéllslivet samt att man om-
vérderar sin sjélvbild.

—Jag tror att dldres ldrande ar
mer komplext och att larande &r
en unik upplevelse. Till exempel
kan méanniskor frdn medel- och
6verklassen ocksa behova stirka
sin egenmakt — och mindre be-
medlade kanske ocksa behéver
sjalvforverkliga sig, sager han.
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Larande ar svart att
skilja fran livet och
vi mar bra nér vi
far fortsitta att
utvecklas. Sam-
héllet vinner ocksa
pa kompetenta och
aktiva medborgare.

Cecilia Bjursell, professor
ipedagogik med inriktning
mot livslangt lirande vid
Jonkopings universitet.

Foto: Jasenka Dobric

Iteorin ar det dock frimst mar-
ginaliserade &ldre som starker
sin egenmakt genom studier.
Hany Hachems senaste forsk-
ningsstudie utmanar den teorin.
Han har gjort enkétstudier samt
kvalitativa intervjuer med dldre
personer ur libanesiska medel-
samt 6verklassen som studerar
humaniora. Resultatet 6verras-
kade.

-Aven om dessa dldre har
pengar och vill njuta av pensio-
nen genom roliga studier, kunde
de ocksé oka sin egenmakt. Nir
manniskor méts vid senioruni-
versitetet verkar det leda till nya
perspektiv. Tio av elva som jag
pratade med var engagerade
i fragor som rorde till exempel
fattiga eller homosexuella. Att
lara sig ar transformerande, det
pushar oss att se annorlunda pa
saker, siger han.

Hans resultat har publicerats
i den vetenskapliga tidskriften
Educational Gerontology tidi-
gare i ar. Nu har han som mal att
ta fram en ny teori kring dldres
larande.

— Aldre personer har ritt att fa
utvad de vill av sin utbildning. Vi
ar alla individer och vi kommer
att uppleva olika férdelar med att
studera, séiger han.

Hans studier pa forhallanden
i Libanon visar ocksa ett annat
monster - dldre som studerar
och &r aktiva vill vanligtvis dis-
tansera sig fran andra dldre som
inte har samma livsstil, beréttar
han. Cecilia Bjursell har sett ett
liknande moénster i sina studier

Foto: Patrik Svedberg

99

Att ldra sig ar
transformerande,
det pushar oss
att se annorlunda
pa saker.

Hany Hachem. forskare
ipedagogik vid Orebro
universitet.

pa svenska forhallanden. I hen-
nes studier har en del dldre stu-
denter verkligen betonat hur
nojda de ar over att kunna traffa
manniskor som liknar dem sjil-
va.

— Det tycker jag dr intressant,
att man soker sig till homogena
grupper. Pa ett sitt dr vil det
sjalvklart, sa gor vi ju. Men lite
spannande kunde det vil dnda
vara att triaffa olika typer av
maénniskor?

Vilka som studerar vid hogre
aldrar &r klass- och utbildnings-
relaterat, menar hon.

—Har man redan hogre utbild-
ning sedan tidigare deltar man
i hogre utstrackning i studier
vid senioruniversiteten. Pa sam-
hallsniva skulle det kunna vara
problematiskt eftersom det inne-
bér att alla medborgare inte del-
tar i en aktivitet som vi vet okar
vilbefinnandet. Samtidigt ar det
inte alls siikertatt vilbefinnandet
okar for dem som inte &r intres-
serade av studier, sdger hon. m

]
Vad driver dig
att lira mer?

Har du ocksa studerat som
aldre? Vad ar skillnaden mot
att plugga som ung? Mejla
till idag@svd.se och beratta
om dina erfarenheter. Det
gar bra att vara anonym och
skriva under signatur. Valda
gensvar kan publiceras.

Tidlosa klassiker

Gérard Bertrand
Picpoul de Pinet
Spannande vin pé den unika
Sydfranska druvan Picpoul. Torrt,
friskt och fylligt med karaktar av
citrus, aprikos, honung och vita
blommor. Ett vin som passar lika
bra som aperitif, som till maten.
Perfekt matchning till skaldjur
och frascha fiskrétter.

Coo0 KR

- Aftonbladet, aug 2020 - Svb) aug 2020

Nr: 79175 - 109 kr - 750 ml + 12,5% alk.

Irony Pinot Noir
Kryddig, fruktig smak av
hallon, syrliga korsbar,
choklad, peppar och vilda
orter. Servera kallarsvalt till
fagel eller vilt.

‘Irenddruvan
Pinol Noir
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Nr: 6694150 kr - 750 ml - 13,5% alk.

Mont-Redon
Chateauneuf-du-Pape
Klassisk trotjénare frén ett av
Frankrikes mest kanda vinom-
raden. Chateauneuf-du-Pape
bar sitt namn efter det sommar-
residens som paven lat bygga
isodra Rhonedalen under
1300-talet. Vinet ér generost
med inslag av skogshallon,
bjornbér, kryddor och fat.
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Nr: 2811+ 289 kr + 750 ml + 14,5% alk.
149kr+375ml

WARD WINES

sy

& moderna favoriter

Les Murelles
Bourgogne Chardonnay
En stilsaker vit Bourgogne fran
famlijeproducenten Roux med
toner av mineral, guldpplighet
och fatrokig krydda. Utmarkt till
grillad lax med hollandaise och
haricots vert.

AT

- Aftonbladet, sept 2020

FYND!
- Allcom Vinnr 2, 2020

Nr:5837+150kr - 750 ml - 12,5% alk.
85kr+375ml

Bloodstone Shiraz

Bloodstone Shiraz kommer fran
ekologiskt och biodynamiskt
odlade vingardar i McLaren Vale,
Australien. Smaken &r fruktigt
generts med bjornbir, blabar,
mynta och choklad.

\ ‘“% . VEGAN
% & FRIENDLY
“Zgnas>

o g o
- Expressen, maj 2020

Nr: 2083+ 119k« 750ml - 14,5% alk.

Villa Antinori
Klassikern fran Toscana
som funnits pa System-
bolaget sedan 1955!
Nyanserat och kryddigt
vin med doft av italien-
ska Orter, morka korsbar,
kaffe och vanilj.

FYND!

- Allrom Vinr 2, 2020

Nr: 2300+ 159 kr+ 750ml + 13,5% alk.

Viner med kvalitet, ursprung och personlighet

Alkohol kan

skada din halsa.




